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 A Santiago de Compostela, por tierra saregana

El territorio 
saregano está 
incluido en 
uno de los 

itinerarios de lo que, en 
la peregrinación a San-
tiago de Compostela, se 
ha dado en llamar «Ca-
mino Francés». Desde 
Valdediós los peregrinos 
seguían por Sariego, con-
tinuaban por Siero hasta 
llegar a Oviedo, donde 
solían hacer un alto para 
visitar y orar en la Iglesia 
de San Salvador. Desde 
hace siglos, Sariego ha 
sido paso obligado de 
peregrinos y viajeros. La 

guerra de la Independen-
cia, que se desarrolló entre 
1808 y 1814, convirtió al 
concejo en lugar de paso 
de las tropas francesas ha-
cia Villaviciosa y Pola de 
Siero (localidades que fue-
ron objeto de ocupación 
y de ataque). En el siglo 
XXI, el municipio sigue 
siendo un lugar de visita 
recomendada. Su gastro-
nomía, fiestas, tradiciones 
y su singular belleza bien 
merecen un alto en el ca-
mino. Y es que en estos 
días, el concejo es ya, más 
que un lugar de paso, un 
sitio para quedarse.

SARIEGO

El Camino de Santiago atraviesa la capital del concejo de Sariego, Vega.

El Núcleo de Turismo Rural de Mestas
Incluye la Casa de Baños y el Hotel La Casona de Mestas, enclavado 
en el corazón del concejo de Ponga, en el interior del oriente asturiano 
y en un entorno de montañas y valles boscosos, enmarca su oferta 
de servicios en el llamado “turismo verde”, y en la excepcionalidad 
de   sus aguas termales ya conocidas desde antaño y de su peculiar 
gastronomía fiel reflejo de la cocina asturiana.

La Casona de Mestas-Las Mestas s/n
33557 Ponga (Asturias) Tfno.: 985 84 30 55

www.casonademestas.com

TURISMO DE NATURALEZA, GASTRONOMÍA Y COMPRA CON CALIDAD
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