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Cabrales, mucho más que el mejor queso azul de España
CABRALES

El queso que se elabora en el 
municipio de Cabrales ha he-
cho a esta tierra famosa más 
allá de las fronteras del Princi-

pado de Asturias. Pero la gastronomía no 
es el único atractivo con el que cuentan 
las tierras cabraliegas. Existen sendas que 
trascurren entre bellísimos parajes. Sin 
lugar a dudas, la más conocida de todas es 
La Ruta del Cares, que atraviesa los Picos 
de Europa para trasladar al caminante a 
la vecina provincia de León.

No es una osadía asegurar que la senda 
que recorre la garganta del Río Cares es 
la ruta de senderismo más espectacular y 
conocida del Principado de Asturias. Es, 
igualmente, la más recorrida por quienes 
visitan territorio astur.

Discurre entre las localidades de Pon-
cebos, situada en el municipio asturiano 
de Cabrales, y Caín (León), siendo tradi-
cionalmente la única comunicación en-
tre ambos pueblos durante los inviernos 
de intensas nevadas.

La senda, se excavó  artificialmente 
en la roca para la canalización del Ca-
res y su aprovechamiento hidroeléctrico 
en la Central de Camarmeña-Poncebos 
(1916-1921). El trazado del recorrido es 
bastante llano, salvo unos repechos en el 
inicio.

Otro de los lugares más visitados por 
los turistas es la localidad de Bulnes. La 
característica de esta población estriba 
en su acceso. Y es que para llegar a ella 
debe tomarse un funicular o recorrer 

varios kilómetros a pie a través de una 
senda, como hacían hasta hace poco más 
de una década los vecinos. El viaje en fu-
nicular, traslada al pasajero al corazón de 
los Picos de Europa, a una aldea que con-
serva el encanto de los antiguos pueblos 
de la región.

El funicular era la opción menos per-
judicial para el medio ambiente, puesto 
que la construcción de una carretera te-
nía un impacto excesivamente negativo, 
además de unos costes desmesurados. 

No hay que olvidar que la localidad 
Cabraliega de Bulnes descansa a los pies 
del macizo más importante de los Picos 
de Europa, todo un reto para los escala-
dores más experimentados: el Naranjo de 
Bulnes o Picu Urriellu. 

Sobre estas líneas, a la izquierda, imagen interior del funicular de Bulnes, muy utilizado por los turistas para llegar a esta entrañable localidad. A la derecha, 
un tramo de la Ruta del Cares, uno de los principales reclamos del municipio de Cabrales.


