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El mejor escenario para practicar deporte al aire libre

La Comarca de Los Picos de Eu-
ropa, así como la de La Sidra 
o El Nora, es un lugar idóneo 
para la práctica de cualquier 

deporte. Es su propia idiosincrasia la que 
se presta a la realización de actividades 
como la caza, pesca, escalada, parapen-
te, senderismo... Multitud de cuadrillas 
se dan cita en temporada cinegética para 
hacerse con un buen trofeo. 

La primavera abre la veda a otro de 
los deportes más practicados en los mu-

nicipios que se enmarcan en estas tres 
comarcas: la pesca. Los ríos Cares, Sella, 
Piloña, Nora, Deva... son conocidos en 
el ámbito internacional por su salmones, 
truchas y reos. En los mismos se desarro-
llan dos descensos internacionales en 
piragua a lo largo del mes de agosto. El 
más famoso de todos ellos es el Descenso 
del Sella, que se realiza entre Arriondas 
y Ribadesella cada primer sábado de 
agosto. Gracias a la popularidad que ha 
alcanzado este descenso, se ha puesto de 

moda la bajada del Sella en canoa a tra-
vés de empresas de turismo activo, que 
facilitan el material necesario para rea-
lizar esta actividad. Las canoas no sólo 
se ven en el Sella, hoy esta práctica, a 
caballo entre lo deportivo y lo turístico, 
se ha extendido a la mayoría de los ríos 
asturianos cuyo cauce permite la nave-
gabilidad.

El senderismo es otra buena opción. 
Caminar por los montes de estas Comar-
ca es zambullirse en plena naturaleza.

TURISMO ACTIVO

El Descenso Internacional del Sella ha puesto de moda las canoas. Los buggies o los quads también pueden alquilarse en empresas de turismo activo.
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- Cañones o Barrancos - Tiro con Arco - Espeleología 
- Raffting - Puenting - Senderismo - Paintball - BTT

Centro Multiaventura


